
ESCURSIONI ACCOMPAGNATE
PROGRAMMA 2022 

Partecipa alle escursioni accompagnate di TicinoSentieri: il programma offre una moltitudine 
di opportunità per camminare sui sentieri ufficiali del Canton Ticino e rilassarsi in un’atmosfera 
amichevole. Le escursioni sono guidate dai monitori di escursionismo sport per adulti (ESA) che 
sapranno mostrare le bellezze del territorio e far scoprire molti tesori culturali.

Il programma dettagliato e le condizioni generali di partecipazione sono pubblicati sul 
sito www.ticinosentieri.ch. Le iscrizioni vengono aperte mensilmente e sarà possibile 
registrarsi sul sito a partire dal 20 del mese precedente l’escursione.

Costo per persona per escursione
CHF 10.- soci TicinoSentieri, CHF 20.- non soci TicinoSentieri (IVA incl.)

 Legenda

✿  fino a 3.5 h e/o 400m di dislivello in salita
✿ ✿ fino a 5 h e/o 700m di dislivello in salita
✿ ✿ ✿ oltre le 5 h e/o oltre i 700m di dislivello in salita

T1 sentiero escursionistico (segnaletica gialla)

T2 sentiero escursionistico di montagna (segnaletica gialla con punta bianco-rosso-bianco)

T3 sentiero escursionistico di montagna difficile (segnaletica gialla con punta bianco-rosso-bianco)

Associazione Ticinese
per i Sentieri Escursionistici
Via A. Giovannini 3 / CH-6710 Biasca
T +41 91 862 25 60
gite@ticinosentieri.ch
www.ticinosentieri.ch

 Settembre

VE 2 Bosco Gurin non solo uno dei borghi più belli della Svizzera ✿ ✿ ✿
 Giro ad anello sopra il comune più elevato del canton Ticino
 Bosco Gurin - Passo Quadrella - Grossalp - Bosco Gurin (Valle Maggia)
 Cattori Tormen Fabiana T3

LU 5 Media Valle di Blenio ✿ ✿
 Sentiero storico di Negrentino e visita al mulino di Corzoneso
 Acquarossa-Comprovasco - Prugiasco - Leontica - Cassì - Corzoneso -
 Comprovasco (Valle di Blenio)
 Pettinari Mariapia  T2

SA 17 Val Porta: riserva forestale ✿ ✿ ✿
 Alla conoscenza della parte iniziale della Val Porta, ai piedi del Pizzo Vogorno
 Vogorno - Costa Piana - Mosciöi - Rienza e ritorno (Valle Verzasca)
 Ostini Manuela T3

ME 21  Cappella e diroccati sul Monte Pino ✿ ✿ ✿
 Ciò che resta degli antichi alpeggi nella selvaggia Valle Onsernone
 Loco - Passo della Garina - Monte Pino - Cortasiell - Loco (Valle Onsernone)
 Garbani Nerini Diego T2

VE 23 Angoli nascosti della Lavizzara ✿ ✿ ✿
 Giro ad anello Menzonio - Monte Cima
 Menzonio - A Mognèe - Monte di Cima - Scinghiöra - Margonègia - Menzonio (Val Lavizzara) 
 Cattori Tormen Fabiana T2

ME 28 Ol Croson ✿ ✿
 Salita al Motto della Croce per scoprire i sapori e i colori del territorio della Capriasca
 Lelgio - A Piàn Passamónt - Alpe Davrosio - Motto della Croce -
 Borisio di fuori - Ra Spinosa - Screvia - Lelgio (Capriasca)
 Rosselli Natasha T3

 Ottobre

DO 2 Monte San Giorgio ✿
 I suoi fossili
 Meride - S. Silvestro - Cassina - Forello - Monte San Giorgio - Forello -
 Punto - Bosaccio - Crocefisso - Spinirolo - Meride (Mendrisiotto)
 Hartmann Ursina T2

ME 5 Un tuffo nel passato tra Cevio e Linescio ✿ ✿
 Esplorando i grotti di Cevio, il villaggio fantasma di Faedo,
 i terrazzamenti e la selva castanile di Linescio
 Cevio - Faido - Bulètt - Scalà - Linescio - Laiota - Darübi - Cevio (Valle Maggia)
 Donati-Anzini Nadia T2

MA 11 Da Bignasco a Someo, sui monti della Valle Maggia ✿ ✿ ✿
 Tra boschi, cascine e panorama
 Bignasco - Madonna di Monte - Piano di Sopra - Corte del Ceppo -
 Al Piègn - Cappella - A Ruvöira a Dint - Someo (Valle Maggia)
 Gad-Giulietti Raffaella T3

SA 15 Sugli alpeggi di Claro e sul sentiero dei Polacchi ✿ ✿ ✿
 Claro ha diversi alpeggi e i polacchi, durante la guerra, hanno creato un bel sentiero
 Cenz - Alpe di Domass - Peurett - Cenz (Valle Riviera)
 Ostini Manuela T2

 Novembre

GI 3 Valle Morobbia ✿ ✿
 Sui sentieri degli spalloni
 Melera - Melirolo - Pian Dolce - Sasso Guidà - Alpe Croveggia - Carena -
 Melera (Bellinzonese) 
 Manzoni Lorena T2

DO 13 Il Monte Bisbino ✿ ✿
 Una gita nella splendida Valle di Muggio, tra prati secchi e con una
 destinazione transfrontaliera con vista
 Sagno - pt. 907 - Ul Praa Pián - Monte Bisbino -
 A Puzzöö - Chiesa S. Martino - Sagno (Valle di Muggio)
 Lanini Fabienne T2

Sentiero storico 
naturalistico
di Sonvico
(U. Hartmann)

Monte Boglia 
(J. Carton)

Monti di Rima, 
Val Lavizzara (N. 
Donati-Anzini)

In copertina: 
Laghetto delle 
Corti, alta Val 
Malvaglia (A. 
Geninasca Hess)



SA 23 Alla scoperta del Medioevo romanico ✿ ✿ ✿
 Pietre, affreschi e fortezze
 Acquarossa - Negrentino - Corzoneso - Vallà - Semione - Ludiano - Motto (Valle di Blenio) 
 Ratti Alessandro T3

VE 29 Parco Maja e Monte Verità  ✿
 Riserva forestale e collina dell’utopia, luogo energetico per eccellenza
 Monte Verità - Arcegno - Busbera - Strada dei Polacchi - Barbescio -
 Bolletina Lunga - Bolla degli Oròi - Monte Verità (Locarnese)
 Colombi Silvia  T2

 Maggio

GI 5 Intorno al Monte Sant’Agata  ✿ ✿
 Rovio e la sua cascata
 Melano - Cascata del Botto - Rovio - Croce - Monte Sant’Agata - Al Bógh -
 Al Cèr - Rovio - Costa - Melano (Luganese)
 Hartmann Ursina T2

ME 11 Val Rovana - la “Cà Vegia” di Cerentino  ✿ ✿
 ... un tuffo nel passato
 Cerentino - Collinasca - Corino - Cerentino alto - Niva - Cerentino (Valle Maggia)
 Donati-Anzini Nadia T2

VE 13 Cima di Medeglia: passeggiando tra natura e storia  ✿ ✿
 Un itinerario suggestivo che raggiunge uno dei punti più panoramici del Cantone
 Medeglia - Canedo - Cima di Medeglia - Alpe delle Lagonce - Motto della Costa -
 Camarè - Medeglia (Val d’Isone)
 Rosselli Natasha  T2

GI 19 Denti della Vecchia ✿ ✿ ✿
 Bella escursione nella riserva forestale del luganese con vista panoramica sulla città,
 il lago e le montagne circostanti
 Villa Luganese - Creda - Capanna Pairolo - Alpe Bolla - Pian Soldìn - Villa Luganese (Val Colla)  
 Manzoni Lorena  T2

DO 22 Valle di Mergoscia e vista sul Lago Maggiore  ✿ ✿
 I caratteristici monti con vista mozzafiato
 Mergoscia - Bresciàdiga - Fàed - Alpe di Bietri - Pianca - Sotto Cresta -
 Al Passo - Mergoscia (Valle Verzasca)
 Giacometti Carlotta T3

VE 27 Alle pendici del Sosto  ✿ ✿
 Luoghi d’origine e di vita di Vincenzo Dalberti (1763-1849)
 Olivone - Aquilesco - Cozzera - Buttino - Campo Blenio - Olivone (Valle di Blenio)
 Ratti Alessandro T2

 Giugno

VE 3 Percorso didattico, Gole e Monte Piottino ✿
 Testimonianze storiche, risalenti al 1500 e particolarità naturalistiche di grande valore
 Dazio Grande - Ponte di Mezzo - Dazio Vecchio - Prato Leventina - Bedrina -
 Valle di Cima - Prato Leventina - Dazio Grande (Valle Leventina)
 Colombi Silvia  T1

SA 11 Le perle della Val Malvaglia ✿ ✿
 Un tuffo nel passato: facciamo il pieno di storia e cultura!
 Diga Val Malvaglia - Anzano - Ghiéi - Caissighera - Garmagnùnach -
 Ciavasch - Garéi - Schi - Diga Val Malvaglia (Valle di Blenio)
 Geninasca Hess Andrea  T2

DO 12 La natura della Val di Campo ✿ ✿
 Ammirando la ricca flora e gli stupendi paesaggi dell’alta Valle di Blenio
 Campo Blenio - Orsàira - Ronch da Guald - Capanna Bovarina -
 Predasca - Risareta - Campo Blenio (Valle di Blenio)
 Giacometti Carlotta  T2

DO 19 Valle Verzasca ✿ ✿
 Porchèsc tra panorama, natura e nuclei di pietre
 Mergoscia - Perdèl - Fontane - sotto Fossèi - Caürga - Porchèsc - Redrisc -
 Porchèsc - Cortói di là - Monti di Cortói - Fontane - Perdèl - Mergoscia (Valle Verzasca)
 Gad-Giulietti Raffaella  T2

SA 25 Imparare a conoscere i cani da protezione delle greggi ✿
 Consigli su come comportarsi in presenza dei cani pastore
 Monti della Gana - El Còla - Corte di Mezzo - El Còla - Monti della Gana (Locarnese)
 Ostini Manuela  T2

 Luglio

DO 3 Le torbiere del Lucomagno - luoghi ricchi di vita ✿
 Ambienti acquatici protetti a livello nazionale e ricchi di biodiversità
 Acquacalda - Pian Segno - Brönich - Frodalera - Stèbia Vècc - Lareccio -
 Stabbio Nuovo - Campo Solario - Pini - Acquacalda (Valle di Blenio)
 Giacometti Carlotta T2

LU 4 Laghetti, profumi e sapori ✿ ✿
 Ritom e Piora a tutto gusto
 Piora - Lago di Tom - Lago Cadagno - Mottone - Piora (Valle Leventina)
 Mandioni Lara T2

 Marzo

GI 10 I bei boschi del Malcantone ✿ ✿ 
 Tra selve castanili, faggete secolari e memorie di cultura alternativa
 Breno - Piano di Lut - Alpe Firinescio - Alpe di Coransù - Vezio - Breno (Malcantone)
 Boschetti Giuseppe T2

MA 15 Alla scoperta del fiume nascosto  ✿
 Ma esiste davvero un fiume di nome Morea che attraversa Mendrisio?
 Mendrisio - Salorino - Campura - I Grüpp - Preallorto - Eremo S. Nicolao -
 Somazzo - Salorino - Mendrisio (Mendrisiotto)
 Riva Scettrini Patrizia  T1
 
VE 25 Alle pendici del Monte San Giorgio ✿ ✿ 
 Un viaggio a ritroso nel tempo
 Riva S. Vitale - Meride - Castello di Tremona - Rancate -
 ritorno lungo il Laveggio (Mendrisiotto)
 Boschetti Giuseppe  T2

GI 31 Da Melide al San Salvatore ✿ ✿ ✿
 Attraverso il parco botanico San Grato fino al San Salvatore, il simbolo di Lugano   
 Melide - Vico Morcote - Alpe Vicania - San Grato - Carona - Ciona -
 San Salvatore (Luganese)
 Hartmann Ursina T2

 Aprile

VE 1 Maggia: i suoi monti e il suo fiume ✿ ✿ 
 Giro ad anello tra i monti del comune di Maggia e scoperta della sua golena
 Maggia - in Vöip - In Parc’ürói - Al Cropp - Coglio - Lodano - Maggia (Valle Maggia)
 Cattori Tormen Fabiana  T2

ME 6 Primi passi in Malcantone  ✿
 La primavera è già arrivata: allacciamoci gli scarponcini e diamo il via
 alla stagione delle escursioni 
 Cademario Lisone - S. Bernardo - Val Neda - Vernate - Or - Cademario Lisone (Malcantone)
 Rosselli Natasha T2

VE 8 I Castelli di Bellinzona e il vecchio insediamento di Prada ✿ ✿
 In cammino su sentieri storici
 Bellinzona - Castel Grande - Castello di Montebello -
 Castello di Sasso Corbaro - Prada - Pedevilla - Bellinzona (Bellinzonese)
 Pettinari Mariapia T2

ME 13 Il regno dei Tritoni ✿ ✿
 La torbiera di Gola di Lago
 Medeglia - Ponte sul Cassarate - Isone - Pian Muricce - Gola di Lago - Medeglia (Val d’Isone)  
 Boschetti Giuseppe T2

MA 19 Tesori nascosti al Lago Maggiore  ✿
 Arte sacra e patrimonio museale di Ascona, Losone e Arcegno
 Ascona - Arcegno - Losone - Ascona (Locarnese)
 Ratti Alessandro  T1

MA 12 Magica Val Bavona ✿ ✿
 Da Sabbione a Calnegia tra sentieri di pietra, monoliti e cantine sotterranee
 Sabbione - Ritorto - Foroglio - Puntìd - Alpe di Gerra - Calnègia e ritorno (Val Bavona)
 Gad-Giulietti Raffaella T2

SA 16 Gita notturna, 16ma edizione ✿ ✿
 La Valle di Muggio con la luna piena
 Scudellate - Roncapiano - Muggiasca - Alpe di Germania - Pianspessa -
 Dosso dell’Ora - Caviano - Castel S. Pietro (Valle di Muggio)
 Riva Scettrini Patrizia T2

ME 20 I meravigliosi colori delle acque del Lago Tomeo ✿ ✿ ✿
 Un’incantevole laghetto alpino, una bellezza da togliere il fiato
 Broglio - Ciòis - Rozzola - Corte Grande - Capanna Tomeo e ritorno (Val Lavizzara)
 Donati-Anzini Nadia T2

 Agosto

SA 6  San Gottardo e Giübin ✿ ✿ ✿
 Una delle più belle parti del mondo alpino ticinese e dello storico passo del San Gottardo
 Passo San Gottardo - Lago della Sella - Cascina di Val Torta - Passo Posmeda -
 Giübin - diga Lago della Sella - Passo San Gottardo (Valle Leventina)
 Geninasca Hess Andrea T3

MA 16 Lago delle Pigne ✿ ✿
 Alla scoperta della pietra ollare della Val Bedretto
 Alpe di Cruina - Manió di sopra - Lago delle Pigne - Capanna Piansecco -
 All’Acqua (Valle Bedretto)
 Mandioni Lara T2

ME 24 Sentiero glaciologico del Basodino ✿ ✿ ✿
 Escursione ai piedi del Basodino e del suo ghiacciaio, il più grande e studiato del Ticino
 Robiei - Lago del Zött - Laghetti - Bivio per la bocchetta di Val Maggia - Robiei (Val Bavona)
 Colombi Silvia T3

Chiesa di
S. Maria Assunta 
di Torello, Carona

Alta
Val Malvaglia
(A. Geninasca 
Hess)


